Psychologin, M.Sc.
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Nehmt verschiedene Farben fiir die Schule, die Freizeit, den Sport, die Pausen, das Lernen. Hangt den Plan an einen gut sichtbaren Ort, so dass ihr immer sehen konnt, dass
das Lernen nicht den ganzen Tag einnimmt. Wichtig sind immer wieder Lernpausen, in denen ihr euch bewegt.



