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Ca. 20-25% der Menschen sind hochsensibel bzw. 
hochsensitiv. Dies gilt nicht nur für Kinder, son-
dern auch für Erwachsene. 

Jede Altersgruppe hat in Bezug auf Hochsensibil-
ität seine ganz eigenen Bedürfnisse, Probleme 
und Erwartungen. Hier ist es meine Aufgabe, 
Eltern und Erwachsene bei dem Prozess der Selb-
sterfahrung, Selbstwirksamkeit und Selbstfind-
ung zu unterstützen.

In Coaching, Workshops oder Therapie helfe ich 
Ihnen, mit einem hochsensiblen Kind umzugehen.
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