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Wir bieten einen Vortragsabend fUr interessierte Eltern zu den Themen

Motivation | Stressmanagement | Resilienz

Was ist Motivation?

Wie entsteht sie und wie kénnen Kinder im Grundschulalter
motiviert werden, zu Lernen. Lernen und lernen Lernen kann
Spaf3 machen! Dazu gehért die Auseinandersetzung mit
Zielen und Stress, die diese Ziele blockieren konnen.

Was ist Stress?

Wie entsteht er bei Kindern? Wie duf3ert sich Stress bei
Kindern? Was koénnen Eltern tun, um den Kindern den
Umgang mit Stress zu erleichtern oder sich diesem nicht
aussetzen zu muissen.

Dazu bedarf es geeigneter Techniken im Sinne von Resilienz.

Was ist Resilienz?

Kann man diese erlernen?
Wie kdénnen Eltern diese mit den Kindern erarbeiten?
Wie wird daraus wieder Motivation und Erfolg?
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